
Base Transversal Específica

B-ING1-1 5 30 45 75 4.68 A

T-DHU-1 4 24 36 60 3.75 A

B-ANA-1 5 45 30 75 4.68 A

B-BCM-1 5 30 45 75 4.68 A, L

B-BIO-1 5 30 45 75 4.68 A, L

E-INU-1 6 45 45 90 5.62 A

B-CHD-1 5 25 50 75 4.68 A

35 229 296 525 32.77

B-ING2-1 5 30 45 75 4.68 A

T-EPR-1 4 24 36 60 3.75 A

B-FHU-1 6 65 25 90 5.62 A

E-NAF-1 5 30 45 75 4.68 A

B-BNU-1 5 30 45 75 4.68 A, L

E-EEN1-1 5 30 45 75 4.68 A

B-BDSN-1 5 30 45 75 4.68 A

35 239 286 525 32.77

B-ING3-1 5 23 52 75 4.68 A

T-DPTD-1 4 24 36 60 3.75 A

E-FNU-1 5 45 30 75 4.68 A, L

E-CDI-1 6 40 50 90 5.62 A, L

E-ACA-1 5 32 43 75 4.68 A, L

E-EEN2-1 5 30 45 75 4.68 A, L

E-PIN1-1 5 25 50 75 4.68 A, L

35 219 306 525 32.77

B-ING4-2 5 20 55 75 4.68 A

T-HSMC-2 4 24 36 60 3.75 A

E-NEV-2 5 35 40 75 4.68 A

E-TDNE-2 5 15 60 75 4.68 A, L

E-END-2 6 33 57 90 5.62 A

E-PNU-2 5 30 45 75 4.68 A

B-TICS-2 5 30 45 75 4.68 A, L

35 187 338 525 32.77

B-ING5-2 5 26 49 75 4.68 A

T-LEAD-2 4 24 36 60 3.75 A

E-FIS1-2 6 45 45 90 5.62 A, L

E-DIE1-2 6 30 60 90 5.62 A, L

B-MPA-2 6 35 55 90 5.62 A, L

B-PATC-2 5 15 60 75 4.68 A, L

E-PRI1-2 3 10 35 45 2.81 0O

35 185 340 525 32.78

B-ING6-2 5 30 45 75 4.68 A

Epidemiología y Salud Pública E-ESP-2 5 30 45 75 4.68 A, O

Fisiopatologías II B-FIS2-2 6 30 60 90 5.62 A, L
Dietoterapia II E-DIE2-2 6 30 60 90 5.62 A, L

Inocuidad Alimentaria E-IAL-2 5 45 30 75 4.68 A, L

Práctica Integrativa II E-PRI2-2 3 10 35 45 2.81 O
Proyecto Integrador II E-PIN2-2 5 25 50 75 4.68 A, L
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Microbiología y Parasitología

Preparación de Alimentos y Técnicas Culinarias

Psicología de la Nutrición

Tecnologías de la Información y Comunicación en Salud
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Inglés I

Anatomía

Biología Celular y Molecular

Evaluación del Estado de la Nutrición I

Bioestadística y Demografía de la Salud y Nutrición

Fisiología Humana

Antropología y Cultura Alimentaria

Práctica Integrativa I

TOTAL

DIRECCIÓN GENERAL DE UNIVERSIDADES TECNOLÓGICAS Y POLITÉCNICAS

PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

VIGENTE A PARTIR DE SEPTIEMBRE DE 2024
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Créditos 

MODALIDAD:

DURACIÓN DEL CICLO:

CLAVE DEL PLAN DE ESTUDIOS:

ESCOLARIZADA

15 SEMANAS POR CUATRIMESTRE

2024

BACHILLERATO CONCLUÍDO

ANTECEDENTES ACADÉMICOS DE INGRESO

CICLO CUATRIMESTRE ASIGNATURA
Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 

COMPETENCIA

CLAVE

Desarrollo Humano y Valores

Dietoterapia I

Educación en Nutrición y Docencia

Inglés IV

Habilidades Socioemocionales y Manejo de  Conflictos

Nutrición en las Etapas de la Vida

Taller de Dietética y Nutrición en las Etapas de la Vida

Fisiopatologías I

Nutrición y Alimentos Funcionales

Desarrollo del Pensamiento y Toma de Decisiones

FIsiología de la Nutrición

Proyecto Integrador I

Comunicación y Habilidades Digitales

Inglés II

Ética Profesional

TOTAL

Bioquímica 

Introducción a la Nutrición

Evaluación del Estado de la Nutrición II

Inglés III

Bioquímica de la Nutrición

Inglés V

Liderazgo de Equipos de Alto Desempeño

Cálculo Dietético

Inglés VI

6
o



Base Transversal Específica

Horas 

Prácticas 

Horas 

totales

Instalaciones 

(A,L,T,O)
Créditos CICLO CUATRIMESTRE ASIGNATURA

Horas a la 

semana

Horas 

Teóricas 

COMPETENCIA

CLAVE

35 200 325 525 32.77

B-ING7-3 5 30 45 75 4.68 A

T-HGE-3 4 24 36 60 3.75 A

E-LNU-3 5 55 20 75 4.68 A

E-ASA-3 5 30 45 75 4.68 A

E-BQA-3 6 35 55 90 5.62 A, L

E-NPO-3 6 40 50 90 5.62 A, O

E-PCL1-3 4 10 50 60 3.75 O

35 224 301 525 32.78

B-ING8-3 5 30 45 75 4.68 A

E-NAR-3 6 30 60 90 5.62 A, L

E-TFN-3 6 40 50 90 5.62 A

E-EIM-3 4 20 40 60 3.75 A, O

E-TAL1-3 5 25 50 75 4.68 A, L

E-MIS-3 5 28 47 75 4.68 A

E-PCL2-3 4 10 50 60 3.75 0

35 183 342 525 32.78

E-NDV-3 5 40 35 75 4.68 A, L

E-NCEP-3 6 43 47 90 5.62 A, L

E-NCP-3 5 43 32 75 4.68 A, L

E-NMI-3 5 30 45 75 4.68 A, L

E-TAL2-3 5 25 50 75 4.68 A, L

E-CSPS-3 4 20 40 60 3.75 A, L

E-PIN3-3 5 25 50 75 4.68 A, L

35 226 299 525 32.77

E-NON-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NOB-4 5 40 35 75 4.68 A, O

E-NAM-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NEFE-4 5 30 45 75 4.68 A, O

E-BAL-4 5 30 45 75 4.68 A, L

E-TCA-4 5 30 45 75 4.68 A

E-TAN-4 5 30 45 75 4.68 A, L

35 230 295 525 32.76

E-NEN-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NSM-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NDI-4 5 31 44 75 4.68 A, O

E-NDAF-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NNU-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-SDI-4 5 32 43 75 4.68 A, O

E-SIN2-4 5 10 65 75 4.68 A, O

35 213 312 525 32.76

E-DEM-4 5 30 45 75 4.68 A, O

E-NCB-4 5 30 45 75 4.68 A, O

E-NER-4 5 35 40 75 4.68 A, O

E-NDFC-4 5 30 45 75 4.68 A, O

E-PPAN-4 5 30 45 75 4.68 A, O

E-PIS-4 5 10 65 75 4.68 A, O

E-SIN2-4 5 10 65 75 4.68 A, O

35 175 350 525 32.76

2510 3790 6300 393.24

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Tendencias en Alimentación y Nutrición
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Inglés VII

Habilidades Gerenciales

Legislación en Nutrición

Administración de Servicios de Alimentos

Nutrición y Obesidad

Nutrición y Ejercicio Físico en la Enfermedad

TOTAL

Metodología de la Investigación en Salud

Práctica Clínica II

TOTAL

Nutrición en el Adulto Mayor

TOTAL

9
o

Biotecnología Alimentaria

Bromatología y Química de los Alimentos

Nutrición Poblacional

Nutrición Oncológica

Tecnología de Alimentos I
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TOTAL

Práctica Clínica I

Inglés VIII

Nutrición Artificial

Toxicología y Farmacología en Nutrición

Emprendimiento, Innovación y Marketing

Salud Digestiva

Seminario de Investigación I

TOTAL

1
2
o

Desarrollo Empresarial

Nutrición en Cirugía Bariátrica

Nutrición en Enfermedad Renal

Nutrición y Dietética en Fitness y Culturismo

Políticas y Programas de Alimentación y Nutrición

SELLO DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE UNIVERSIDADES

 TECNOLÓGICAS Y POLITÉCNICAS
F-DA-03-PL-LIC-60.1

TOTALES

Proyecto de Investigación en Salud

Seminario de Investigación II

TOTAL

Nutrición y Dietética Vegetariana

Nutrición en Condiciones Especiales y Paciente Crítico

Nutrición Clínica Pediátrica

Nutrición Materno Infantil

Tecnología de Alimentos II

Calidad y Seguridad en el Paciente en los Servicios de Salud

Proyecto Integrador III
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Nutrición y Endocrinología

Nutrición en el Síndrome Metabólico

Nutrición y Diabetes

Nutrición en el Deporte y la Actividad Física

Nutrigenética y Nutrigenómica


